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Kooli 6ppekava iildosa

Tallinna Konstantin Pétsi Vabadhukooli (edaspidi: kool) dppekava on dppe- ja
kasvatustegevuse alusdokument. Selle koostamisel on ldhtutud kooli dpilaste vajadustest ja
pohikooli riiklikust dppekavast.

Oppekava iildosa annab iilevaate kooli eripdrast, hariduslikest pshimédtetest ja

oppekorraldusest.
1. Kooli eripéra

1.1. Tallinna Konstantin Pdtsi Vabadhukool on haridus- ja teadusministeeriumi hallatav
pohikool psiitihikahdirest tingitud hariduslike erivajadusteega Opilastele.

1.2. Kooli iilesanne on tagada dpilastele avatud, paindlik ja empaatiline dpi- ja
arengukeskkond ning kvaliteetne dppendustamine.

1.3. Kooli voetakse vihimaks vajalikuks ajaks opilased, kes tulenevalt oma psiitihikahdirest
vajavad eriomast dppekorraldust ja tugimeetmeid. Opilasi voetakse vabade kohtade
olemasolul vastu kdikidesse klassidesse kogu dppeaasta véltel.

1.4. Koolis tegutsevad kuni kuuelitkmelised klassid, mis on moodustatud ldhtuvalt Gpilaste
eelnevast kooliteest, viimetest ja vajadustest.

1.5. Kool viib 14bi haigladpet Tallinnas (PERH-is ja Tallinna Lastehaiglas, sh Laste Vaimse
Tervise Keskuses) ja vajadusel Parnus.

1.6. Koolil on dpilaskodu.

1.7. Vabadhukooli ala piirneb pdhjakiiljest Pirita joe tirgoruga. Rahustav ja mitmekesine

looduskeskkond pakub vaimse tervise muredega lastele sobivat dpi- ja arengukeskkonda.
2. Oppe- ja kasvatuseesmiirgid

2.1. Oppe- ja kasvatuseesmargid

Koolielu korraldamisel ja tegevuste ldbiviimisel tugineme kooli pohivédrtustele.

2.1.1. Kooli pohivéirtused on

usaldus - usaldame ennast ja iiksteist, oleme ausad ja heatahtlikud;

hoolimine - hoolime iseendast, médrkame teisi ja oleme abivalmid;
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koosloome - parima saavutamiseks loome {iheskoos paindlikke ja uuenduslikke lahendusi.

2.1.2. Tuginedes kooli motole UK SIJA UHESKOOS teeme igaiiks ja iiheskoos kdik vdimaliku

selleks, et opilased tuleksid iseseisvalt toime ning suudaksid dppida ja elada korvuti teistega.

2.1.3. Kooli dppe- ja kasvatust6d peaeesmirk on aidata kiipseda pdhikoolildpetajal, kes on
teadlik oma vdimetest ja huvidest, oskab kavandada edasisi elu- ja dppetegevusi ning tuleb

toime nii isiklikus kui tihiskondlikus elus.

2.1.4. Léhtudes riikliku dppekava iildpddevustest, oleme seadnud eesmérgid, et meie kooli

Opilane

e tunneb iseennast ja oskab suunata oma arengut;

® on koost66- ja suhtlusvalmis;

e huvitub maailmast ja on valmis selle tundmadppimiseks pingutama;
e tegutseb teadus- ja teadmuspdhiselt ning on avatud innovatsioonile;

e osaleb iildtunnustatud viirtustele tuginedes tihiskonnaelus.

2.2. Votmepadevused

Eesmirkide vdimetekohast saavutamist toetab koolikorralduse ja Oppe- ning kasvatustoo

keskendumine viiele 15imitud vdtmepidevusele, mis pdhinevad ROK-i iildpidevustele.

ENESE TUNDMINE
JA OMA ARENGU

SUUNAMINE
sumems jp  VOTME-  uupisHivUs
KOOSTOOOSKUSED PADEVUSED MOTLEMINE
AARTUSPOHINE
TEADUS- JA Kk

UHISKONNAS

TEADMUSPOHISUS OSALEMINE

Joonis 1. Koolis arendatavad votmepéddevused



2.2.5. Enesetundmise ja oma arengu suunamise pddevuse puhul on olulisim iseendast
arusaamine, oma tunnete mdistmine ja juhtimine, eneseks olemine ja enese kehtestamine,
analiitisiv ja kriitiline motlemine, lithi- ja pikaajaliste tegevuste kavandamine, elutee
planeerimine, turvaliste ja tervislike valikute tegemine, edukaks toimetulekuks vajaliku teabe

hankimine ja t66tlemine, otsustamine.

2.2.6. Suhtlemis- ja koostodoskused hdlmavad jargmist: eneseviljendusoskus, erinevate
suhtlus- ja koostoovahendite ning -kanalite asjakohane valdamine, partnerite tundmine ja
nendega arvestamine, ihiste véirtuste ja huvide otsimine, iihiste eesmérgistatud tegevuste

planeerimine ja realiseerimine, kokkulepete jédrgimine, erinevates rollides tegutsemine,

konfliktide lahendamine.

2.2.7. Uudishimu ja kriitiline motlemise p#ddevus hdlmab endas inimeste, iihiskondade,
kultuuride, looduse ja tehnoloogia ning nende koostoimimise tundmadppimist, vajaliku ja
asjakohase teabe hankimist ning selle kvaliteedi hindamist, andmete analiiiisi ja t66tlemist,

uute teadmiste seostamist varem Jpituga, Opitu rakendamist praktikas, uute tehnoloogiate

tundmadppimist ja nende sihipdrast kasutamist.

2.2.8. Piddevuse teadus- ja teadmuspohisus téhtsaimad oskused on oskus kasutada
matemaatikale omast keelt ja meetodeid igapdevaelus; oskus kirjeldada timbritsevat maailma
loodusteaduslike mudelite ja moddtmisvahendite abil ning teha tdenduspdhiseid otsuseid,
mdista loodusteaduste ja tehnoloogia olulisust ja piiranguid, kasutada oma tegevuste
planeerimisel ja elluviimisel nii iseenda kui teiste kogemusi, véértustada varasemate

pdlvkondade sotsiaalseid kogemusi.

2.2.9. Vairtuspohise tiihiskonnaelus osalemise puhul on olulisim suutlikkus hinnata
inimsuhteid ja tegevusi tildkehtivate moraalinormide seisukohast, tajuda ja vairtustada oma
seotust teiste inimeste, ihiskonna, looduse, kultuuripdrandi ja niitidiskultuuriga, hinnata
tildinimlikke ja tihiskondlikke vaartusi, véértustada inimlikku, kultuurilist ja looduslikku

mitmekesisust, teadvustada oma védrtushinnanguid.

2.2.10. Padevuste kujunemist toetavad koolielu ja dpikeskkonna korraldus, ainetunnid,

projektdope, klassivdline G&ppe- ja arendustegevus, huvitegevus, kolmandas kooliastmes



teostatav loovtdo, koolivéline tegevus. Pddevuste kujundamises osalevad kdik koolipere
liikmed.

2.3. Koondteemad ja 16iming

2.3.1. Koondteemad on {ildistatud vahendiks votme- ja valdkonnapiddevuste saavutamiseks
ning Oppeainete ja ainevaldkondade omavaheliseks 16iminguks. Koondteemad on ainetilesed

ja toetavad Spilase suutlikkust oma teadmisi erinevates olukordades rakendada.

2.3.2. Koondteemade kujundamisel oleme ldhtunud riiklikus dppekavas sitestatud ldbivatest

teemadest ja tildpadevustest ning kooli arengueesmérkidest.

2.3.3. Koondteemasid késitletakse igal kooliaastal kogu pohikooli viltel. Konkreetsete

tegevuste planeerimisel ja ldbiviimisel ldhtutakse jargmistest printsiipidest:

e lihtsalt keerulisemale — ilmselgelt nidhtamatuni;
o kitsalt laiemale — kohalikest asjadest laia maailma;

e pindmiselt siigavamale — asjad ja mis nende sees on.

2.3.4. Kooli koondteemad on alljargnevad.

¢ Elu ja elamine — “Suurest paugust” tdnapédeva ja edasi, universum ja planeet Maa, elu
ja selle teke, elu erinevad vormid, inimene ja tema elukaar (sh ajaloolises perspektiivis),
inimese isiklik ajalugu, loodus- ja tehiskeskkond, sidemed inimeste ja tsivilisatsioonide
vahel, inimeste rdnne, kohalik ja globaalne vaade. Teema sisaldab jargmisi riikliku
Oppekava ldbivaid teemasid: kultuuriline identiteet, kodanikualgatus ja ettevotlikkus,

elukestev dpe ja karjddri planeerimine, véértused ja kolblus, tervis ja ohutus.

e Inimene ja inimeseks olemine — eneseteadvus, enesetundmine, enesejuhtimine,
eneseviljendus, identiteet, uskumused, védrtused, oOigused, kohustused, vaimne ja
futisiline tervis, suhted ja suhtlemine, mitteverbaalne suhtlemine (mérgid, Zestid, pildid,
joonised, kehakeel), muusika, kunst, liikkumine, kultuurid. Teema sisaldab jdrgmisi
riikkliku oppekava ldbivaid teemasid: kultuuriline identiteet, védrtused ja kolblus,

elukestev Ope ja karjddri planeerimine ning tervis ja ohutus.



e Inimesed ja iihistegevus — iksikisik ja grupp (kari, kooslus, tihiskond), perekond,
kooselu, koos elamine ja {ihistegevus, gruppide (iithiskondade) tiilibid ja
arengudiinaamika, grupisisesed suhted, grupidiinaamika, gruppidevahelised suhted,
kogukondade ja organisatsioonide toimimine, iihiskonda ja gruppe likkumapanevad
joud, tihiskondade ajalood, majandustegevus ja selle mdju inimkonnale ja keskkonnale,
vordsed vdimalused, konfliktide lahendamine. Teema sisaldab jdrgmisi riikliku
Oppekava ldbivaid teemasid: kodanikualgatus ja ettevotlikkus, kultuuriline identiteet,

keskkond ja jatkusuutlik areng, védrtused ja kolblus, teabekeskkond ja meediakasutus.

e Loodusseadused, loogika ja tehnoloogia — matemaatika ja loogika, loodusseadused,
fuitisilise ja bioloogilise maailma seosed inimiihiskondadega, tehnika, tehnoloogia,
automatiseerimine, infotehnoloogia, tehisintellekt, inimene ja tehnoloogia, teaduse ja
tehnoloogia mdju tihiskonnale ja loodusele. Teema sisaldab jargmisi riikliku Sppekava
labivaid teemasid: keskkond ja jétkusuutlik areng, teabekeskkond ja meediakasutus,

tehnoloogia ja innovatsioon, tervis ja ohutus.

2.3.5. Koondteemade dpe realiseerub

o Kklassitileses ja huvitegevuses;
o projektdoppes, kus Idimitakse erinevaid aine- ning tegevusvaldkondi;
o kolmandas kooliastmes teostatavas loovtdds;

o vaimselt, sotsiaalselt ja fiitisiliselt turvaliseks kujundatud koolielus ja dpikeskkonnas.

2.3.6. Oppeainete vahelise sidususe saavutamiseks kirjeldatakse ainetevahelist 15imingut ja

projektdpet tdpsemalt ainekavades.

3. Oppekorraldus

3.1. Oppekorralduse pShimstted

Kooli dppekorraldus 1dhtub riiklikust dppekavast, kooli pShivédrtustest ja dpilaste vajadustest.



3.2. Tunnijaotusplaan

Aine- . Kokk ) Kokk ) Kokku
I kooliaste II kooliaste III kooliaste
u u
valdkonnad
~ . ~ 1.k 9.k
Oppeained ROK I 2.kl | 3.kl 4.kl | 5.kl | 6.kl 7.kl | 8.kl I
ti keel j
costeel)a | cestikeel |7 ] 6 | 6 | 19 6 17 | 4|4 |4a] 12
kirjandus
t tik
matemaatika | 4l 4 |5 | 13 5 15 | s |4 |s] 14
a
A-\.loolrkeel 3 3 3 3 3
(inglise)
vOdrkeeled 3 13 18
B-voorkeel
vOorkee ] 3 3 3
(soome, vene)
loodusdpetus 1 2 1 2 2
bioloogia 1 2 2
keemia loodusained 5 7 2 2 20
geograafia 2 1 2
firiisika 2 2
ajalugu 2 2 2 2
sotsiaal-
ithiskonnadpetus 2 7 2 10
ained
inimesedpetus 1 1 1 1 1
tehnoloogiadpetu ) ) ) 6 ) 6 ) ) ! 5
S
kunst  [cunstiained | o 1 R
9 7 6
muusika 2 2 2 1 1 1 1




.. . . kehaline
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digidpe (D)
3. k1 tugitund
(TT)

4.-6 .kl kooli
enesejuhtimine | dppekava
7.kl
enesejuhtimine
(EJ)

8. kl
enesejuhtimine
(EJ) ja
lkoosloomekursu
s (KLK)

I TT
1 EJ
1EJ
1EJ
1EJ

2TT, 1D
1 EJ, 1 KLK

Kokku 20 23 25 25 28 | 30 30 32 |32

3.2.1. Tunnijjaotusplaani aluseks on vdetud riiklikus dppekava ette ndhtud néddalatundide
miinimumarv. Lisatud tunde pdhiainetes ldhtuvalt sellest, millistes ainetes esinevad peamised

Opiraskused.

3.2.2. Valikainete lisamisel on arvestatud kooli omapéra ning riiklikus 6ppekavas sétestatud
tildpddevustega. Peamine eesmérk on kujundada Opilaste sotsiaalseid oskusi kogu kolme

kooliastme jooksul.

3.2.3. Kehaline kasvatus kannab kooli tunniplaanis nimetust liikumisdpetus. Liikumisopetuse
tunni eesmérgid on suunata dpilased joukohaselt ja asjatundlikult liikuma, tutvustada neile
erinevaid sportimisvdimalusi ning teadvustada liikumist kui iiht vaimse tasakaalu ja heaolu
toetamise vOimalust.

3.2.4. Kdiki kooliastmeid l4dbiv dppeaine on enesejuhtimine, mis keskendub dpioskuste,

enesekohaste ja sotsiaalsete oskuste dpetamisele.



3.2.5. Esimene kooliaste

3.2.5.1. Esimeses kooliastmes on pdhiainetesse lisatud kaks matemaatikat ja iiks kehaline
kasvatus.

3.2.5.2. Enesejuhtimine on esimeses kooliastmes digidpe ja tugitund. Esimese kooliastme
Opilased Opivad tugitunnis erinevaid oskusi ldhtuvalt individuaalsetest vajadustest. Tugitunni
suuna Opilase jaoks miérab kooli tugimeeskond, otsuse aluseks on ka Rajaleidja soovitused
ning dpilase vajadused sellel ajahetkel. Opilase tugitunni profiili vaatab tugimeeskond iile iiks

kord poole aasta jooksul vdi ldhtuvalt vajadusest ka varem.
3.2.6. Teine kooliaste

3.2.6.1. Teises kooliastmes on pdhiainete hulka lisatud kaks eesti keelt, kaks matemaatikat,
tiks ajalugu ja iiks tehnoloogiadpetus.

3.2.6.2. Neljandas ja viiendas klassis on iiks lilkumisopetus asendatud fiisioteraapia, jooga
voi dzuudoga. Sobiv tund valitakse Opilase, tugimeeskonna, kooli meditsiinitootaja ja
lapsevanema koost50s.

3.2.6.3. Enesejuhtimise aines dpitakse 4. klassis enesekohaseid ja sotsiaalseid oskusi. 5. ja 6.
klassis kasutatakse teaduspdhist agressiivsuse asendamise treeningu metoodikat (Agression
Replacement Training).

3.2.6.4. B-vdorkeelt opitakse vabadhukoolis alates 5. klassist, kool pakub vihemalt kaht

valikut.
3.2.7. Kolmas kooliaste
3.2.7.1. Kolmandas kooliastmes on pShiainetesse lisatud {iks matemaatika.

3.2.7.2. Enesejuhtimine 7. ja 8. klassis on 1dimitud {ihiskonna-, inimese-, karjdiri- ja
arvutidpetuse ainekavade alusel, millele on lisatud enesekohaste ja sotsiaalsete oskuste ope. 7.

ja 8. klassis on enesejuhtimise tunde kaks korda nédalas.

3.2.7.3. Opilased teevad loovtdo 8. klassis. Loovtdd aine on jaotatud kahte perioodi. Esimesel
poolaastal omandatakse klassitunni formaadis baasteadmised loovtds tegemiseks. Teisel

poolaastal toimub individuaalne t66 koos loovtd6 juhendaja vai juhendajatega.
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3.3. Opikeskkond

Kooli mitmekiilgne fiiiisiline, sotsiaalne ja digitaalne Opikeskkond vdimaldab dpilastele
kogemusi erinevatest Oppetegevustest, Opetamis- ja Oppimismeetoditest. Seeldbi aitame
kujuneda ennast ja kaaslasi hoidval isiksusel, kellele huvitegevuse, erinevate siindmuste ja
kiilalisesinejate kaudu tutvustame iihiskonna toimimise mehhanisme ning kultuurilist

mitmekesisust.

Innustame Opilasi eneseteostusele, pakume vdimalusi loominguliseks eneseviljenduseks,

mitmekiilgseteks liikumistegevusteks ja akadeemiliseks arenguks.
4. Loovtoo

4.1. Vastavalt riiklikule dppekavale korraldab pohikool dpilastele ldbivatest teemadest 1dhtuva
vOi Oppeaineid 18imiva loovtds, milleks on uurimus, projekt, kunstit6d voi muu taoline.

Loovtdd voib teha nii individuaalselt kui ka kollektiivselt.

4.2. Opilane teostab kolmandas kooliastmes loovt56, mis lihtub tema isiklikest huvidest ning

arengueesmérkidest.

4.3. Opilaste loovtsdde teemad ja juhendajad kinnitab direktor kiskkirjaga. Loovtddde
juhendajateks voivad olla kdik ainedpetajad, kasvataja, tugispetsialist vdi lapsevanem. Opilane
valib endale juhendaja ise. Kui juhendaja on isik véljastpoolt kooli, siis on loovtdl

kaasjuhendaja kooli personali hulgast.
4.4. Loovtoo kavandi esitab dpilane klassijuhatajale hiljemalt 7. klassi 16puks.

4.5. Loovtod valmimise protsessi toetab koosloomekursus. Kursusel toetatakse loovt6o
valmimise protsessi, juhendatakse Opilast t66 kavandamisel, teostamisel ja vormistamisel.

Kursus opetab toode struktureerimist ja praktilisi vormistamisoskusi.

4.6. Loovtod valmimise protsessi analiilisib Opilane koos juhendaja ja klassijuhatajaga

vihemalt tiks kord trimestris.
4.7. Loovtoo loetakse sooritatuks parast selle esitlust 8. klassi kolmanda trimestri loomepéeval.
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4.8. Opilased, kes osutatud tihtajal oma loovtodd ei esitle, samuti 9. klassi dppima asunud

Opilased, kellel eelmises koolis jdi loovtod tegemata, esitlevad oma loovtodd jargmise

Oppeaasta loomepédeval.

4.9. Loovtsdde hindamine toimub kujundavalt. Opilane saab sénalist tagasisidet nii loovtss

teostamise protsessi kui ka tulemuste kohta.

4.10. Opilase teostatud loovtss teema mirgitakse Iputunnistusele.
4.11. Kooli loovt6d vorm on leitav kooli kodulehel.

5. Opilase arengu ja dppimise toetamine

Kool suunab G&pilase arengut, arvestab dpilase individuaalseid vajadusi, vaimseid v&imeid,

teadmiste ja oskuste taset, huve, eriandeid ning eelnevat dpiteed.
5.1. Opilase arengu toetamine

5.1.1. Opilase arengu jilgimine ja toetamine toimub kooli, pere ja kooliviliste spetsialistide

koostdds.

5.1.2. Klassijuhataja loob igale Jpilasele individuaalse arengukaardi, jélgib ja analiiiisib
koostoos ainedpetajate  ja tugispetsialistidega Opilase arengut ning hoiab kontakti

lapsevanemaga.

5.1.3. Opilase arengu toetamiseks viib klassijuhataja libi igal Sppeaastal vihemalt kaks
arenguvestlust. Vestlustel osalevad oOpilane, klassijuhataja ja lapsevanem, vajadusel ka
tugispetsialist vOi juhtkonna liige. Arenguvestluse eesmédrk on teha kokkuvdte moddunud

perioodi kohta ning koostada dpilasele arenguplaan eelolevaks perioodiks.

5.1.4. Kool pakub opilastele kolmandas kooliastmes karjddrindustamist, mis toetab Gpilaste
pohikoolijargset Opitee jitkamist vastavalt nende individuaalsetele voimetele ja huvidele.
Karjaarindustamine koosneb karjddriinfost ja enesekohaste oskuste dpetamisest enesejuhtimise

kursusel 7.-8 klassis, individuaalsest karjddrindustamisest 8.-9.klassis ning individuaalse

karjddriplaani koostamisest 9. klassis.
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5.2. Tugiteenused

5.2.1. Opilase toetamiseks tegutseb koolis tugimeeskond, kuhu kuuluvad sotsiaalpedagoogid,
eripedagoogid, tugiteenuste juht ja dppejuht. Tugimeeskonna arutelud toimuvad kord nédalas.
Laiendatud tugimeeskonda kuuluvad ko&ik tugispetsialistid, klassijuhtajad ja juhtkond.
Laiendatud tugimeeskond koguneb vihemalt kaks korda Sppeaastas. Kooli juhtkond vdib
laiendatud tugimeeskonna kutsuda kokku ka erijuhtumite korral. Tugimeeskonna t66d

koordineerib ja dokumenteerib tugiteenuste juht.
5.2.2. Tugimeeskonna t66 seisneb alljargnevas:
* igale lapsele tema parima tugimeetmete siisteemi loomine;
= igale lapsele sobivaima tugimeetmete siisteemi rakendamine;
= rakendatud tugimeetmete tShususe jélgimine ja vajadusel muutmine;
= igale lapsele sobiva dpikeskkonna loomine (sh sobivate dpikaaslaste leidmine);
= koik tugimeeskonna liikmed osalevad laste digitaalsete arengukaartide loomisel.
5.3. Hindamine
5.3.1. Hindamisel ldhtub kool pdhikooli riikliku dppekava paragrahvidest 19-23.

5.3.2. Hindamise eesmirk on toetada Opilase arengut, kditumist ja Opiharjumusi, andes
tagasisidet ning aidates teha haridusvalikuid, samuti suunata Gpetajat Opilase individuaalse
arengu toetamisel. Hindamise alusel otsustatakse Opilase jéargmisse klassi {ileviimine ja kooli
16petamine.
5.3.3. Opetajad lihtuvad &pilase hindamisel Opieesmirkidest ning &pilase oskustest ja
voimetest.
5.3.4. Opilaste kiitumist, hoiakuid ja vidrtusi aitab kujundada kiitumise ja hoolsuse
hindamine.
5.3.5. Infovahetuseks ja Opilase arengu jilgimiseks kasutab kool Stuudiumi &ppe- ja

infosiisteemi.
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5.3.6. Hindamise korraldus ning Opilaste ja vanemate hinnetest ja hinnangutest teavitamise

kord on kindlaks méiiratud kooli hindamisjuhendis.

6. Koostoo planeerimise pohimotted

6.1. Kooli tootajate koosto6 planeerimise aluseks on kooli arengukava, dppekava ja

tildtooplaanis kokkulepitud Sppeaasta eesmérgid.

6.2. Tootajad tegutsevad erinevates koostooriihmades, mille tulemusena kavandatakse ja

viiakse ellu kooli dppeaasta (arendus)tegevusi.

6.3. Koostdo on kooli pohivédrtuste {iks osa ning kuulub to6taja igapdevase to6 juurde.
7. Oppekava tiiendamise ja uuendamise kord

7.1. Oppekava on kooli dppe- ja kasvatustsd keskne dokument, mis vaadatakse iile igal
Oppeaastal, et t66 kvaliteet vastaks Opilaskonna ajas muutuvatele vajadustele ning kehtivale
seadusandlusele.
7.2. Oppekava arendustdd toimub Oppeaasta viltel toorithmades, arendusndukojas ja
dppendukogus.
7.3. Oppekava vaadatakse libi oppendukogus, hoolekogus ja  dpilasesinduses ning

kinnitatakse direktori kaskkirjaga.
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