SOTSIAALSETE OSKUSTE TREENINGU AINEKAVA

Uldalused

Sotsiaalvaldkondlik piddevus

Ainevaldkonna oppeaine opetamise eesmiark pohikoolis on kujundada opilastes eakohane
sotsiaalvaldkondlik padevus: suutlikkus maista toimuvate muutuste pohjusi ja tagajargi; tunda
ning austada inimoigusi ja kaituda nendega kooskolas; jargida tldtunnustatud kaitumisreegleid;

kujundada oma arvamust ning olla aktiivne ja vastutustundlik inimene.

Sotsiaalainete dpetamise kaudu taotletakse, et pdhikooli 16puks dpilane:

1) maistab toimuvate muutuste pohjusi ja tagajargi;

2) valdab adekvaatset minapilti, oskab analiiiisida oma voimalusi ja kavandab neist lahtuvalt
tulevikuplaane;

3) tunneb ning austab inimdigusi, jargib tildtunnustatud kaitumisreegleid ning on seaduskuulekas;

4) huvitub iseenda arengust, kujundab oma arvamust ning moistab oma vaimalusi olla aktiivne ja

vastutustundlik inimene;

5) suhtub lugupidavalt individuaalsetesse erinevustesse juhul, kui need pole inimvaarikust

alandavad;
7) kaitub tldtunnustatud sotsiaalsete normide ja suhtlemistavade jargi, mis aitavad toime tulla
eakaaslaste hulgas, perekonnas, kogukonnas ning iihiskonnas, viartustades neid;

8) on omandanud teadmisi ja oskusi enesekontrolli, enesekasvatuse, oma voimete arendamise

kohta ning suhtub positiivselt endasse ja teistesse;

9) hindab inimvaarikust, vordoiguslikkust, ausust, hoolivust, sallivust, vastutustunnet, diglust

ning tunneb austust enda, teiste inimeste ja keskkonna vastu.



Ainevaldkonna aine ja maht

Ainevaldkonna oppeaine on sotsiaalse kompetentsuse treenimise meetod (agressiivsuse
asendamise treening ehk AAT). Oppeaine kavas esitatud taotletavaid dpitulemusi ja dppesisu

koostades on aluseks voetud arvestuslik nddalatundide jagunemine kooliastmeti alljargnevalt:
| kooliaste

sotsiaalsed oskused (ménguline tund) — 1 nddalatund

Il kooliaste

sotsiaalsed oskused — 2 nadalatundi

I11 kooliaste

sotsiaalsed oskused — 1 nadalatund

Oppeaine nidalatundide jagunemine kooliastmete sees miiratakse kooli dppekavas arvestusega,

et taotletavad opitulemused ning dppe- ja kasvatuseesmargid oleksid saavutatud.

Ainevaldkonna Kkirjeldus

Aine sotsiaalse kompetentsuse treeningus (edaspidi AAT) késitletakse inimese toimimist. Selle
vahendusel kujundatakse Opilaste oskusi ndha enda ja teiste tegevustes pohjus-tagajarg seoseid
ning teha teadlikke valikuid, lahtudes kehtivatest vaartustest ja moraalinormisest. Oppe véltel

kujundatakse dpilastes tahet toimida kdlbelise ja vastutustundliku isiksusena.

Aine koosneb kolmest moodulist:

1) Prosotsiaalse oskuste treening on abiks suhtlusoskuste ja agressiivsusega toimetuleku
Oppimisel. Arenevad suhtlemisoskused ning omandatud teadmised aitavad Opilasel valtida
kaaslastega konflikte. Aine vahendusel suunatakse opilane teadvustama, analiiisima ja kriitiliselt
hindama ning tdlgendama oma tegevusi, nende omavahelisi seoseid.

2) Viha ohjamise treening dpetab Opilasele ohjama oma viha.



3) Kdlbelise ehk moraalse arutlemise treeningu kaudu on vdimalik aidata dpilasel omandada

kipsem kdlbeline tunnetus.

Aine on toeks, et opilasel areneks suutlikkus analiiisida oma kaitumist ja selle tagajargi, sobival
viisil véljendada oma tundeid, aktseptida inimeste erinevusi ning arvestada neid suheldes; ennast
kehtestada, seista vastu ebaoiglusele viisil, mis ei kahjusta enda ega teiste huve ega vajadusi.
Oppeaine kaudu dpitakse tundma ning jargima viartusi, norme ja reegleid, omandatakse teadmisi,
oskusi ja hoiakuid sotsiaalselt aktseptitud kaitumisest ning inimeste vastastikustest suhetest, mis
aitavad kaasa tohusale kohanemisele ja toimetulekule perekonnas, eakaaslaste hulgas, kogukonnas

ning tihiskonnas.

Uldpidevuste kujundamise véimalusi

Sotsiaalaine valdkonna oppeaine dppimise kaudu kujundatakse opilastes riiklikus dppekavas
kirjeldatud tldpadevusi. Padevustes eristatava nelja omavahel seotud komponendi — teadmiste,
oskuste, vaartushinnangute ning kaitumise — kujundamisel on kandev roll grupil, kelle
vaartushinnangud, suhtlemis- ja sotsiaalsed oskused loovad sobiliku opikeskkonna ning

maojutavad pilaste vaartushinnanguid ja kaitumist.

Kultuuri- ja vaartuspiadevuse ning sotsiaalse ja kodanikupidevuse kujundamist toetab
ainevaldkonna dppeaine erinevate rohuasetuste kaudu. Suutlikkust maista inimlikkust, vrdsust ja
nendest oma tegutsemises juhinduda. Sotsiaalaine siivendab lugupidavat suhtumist erinevatesse
toekspidamistesse, toetab vaartussusteemide maistmist, métete, sénade ja tunnetega kooskélas

elamist, oma valikute pohjendamist ning enda heaolu karval teiste arvestamist.

Enesemidaratluspadevuse aluseks on suutlikkus maista ja hinnata iseennast; hinnata oma norku
ja tugevaid kiilgi ning arendada positiivset suhtumist endasse ja teistesse; lahendada tohusalt ja
turvaliselt iseendaga, oma vaimse, fiitsilise, emotsionaalse ning sotsiaalse tervisega seonduvaid

ja inimsuhetes tekkivaid probleeme.

Opipidevusi aitab kujundada @pilase suutlikkus organiseerida opikeskkonda, samuti oma

oppimise plaanimist ning opitu kasutamist erinevates kontekstides ja probleeme lahendades.



Oppetegevuse ja tagasiside kaudu omandavad dppijad eneseanaliiiisi oskuse ning suudavad selle

jargi kavandada oma edasioppimist.

Suhtluspadevus. Oppeaine kujundab suutlikkust ennast selgelt ja asjakohaselt viljendada

erinevates suhtlusolukordades.

Ettevatlikkuspidevus. Oppeaine dpetab nagema probleeme ja neis peituvaid vaimalusi, seadma
eesmarke, genereerima ideid ning neid ellu viima. Ainedpetuse kaudu kujundatakse algatusvoimet
ja vastutustunnet, et teha eesmarkide saavutamiseks koost6od; Gpitakse tegevust IGpule viima,
reageerima paindlikult muutustele, vétma arukaid riske ning tulema toime ebakindlusega; dpitakse
ideede teostamiseks valima sobivaid ja loovaid meetodeid, mis toetuvad olukorra, enda
suutlikkuse ja ressursside adekvaatsele analtitsile ja tegevuse tagajargede prognoosile ning on

kooskdlas eesmarkidega.

Labivate teemade rakendamise voimalusi

Elukestev ope ja karjairi plaanimine. Kujundatakse iseseisva dppimise oskus, mis on tahtis alus
elukestva oppe harjumuste ja hoiakute omandamisele. Sotsiaalainete kaudu kujundatakse
hoiakuid, mida on dpilasele vaja tulevases tooelus. Kujundatakse arusaama iihiskonnas toimuvate
muutuste pohjustest ja tagajargedest ning sellest, mil moel mojutavad need opilase valikuid ja

tulevikku mizravaid otsuseid. Opilane hakkab analiiiisima oma vdimeid, oskusi ja vartusi.

Keskkond ja jatkusuutlik areng. Toetatakse opilase kujunemist sotsiaalselt aktiivseks,
vastutustundlikuks ja teadlikuks inimeseks, kes piiiiab leida lahendusi inimarengu kiisimustele,
pidades silmas nende jatkusuutlikkust.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus. Toetatakse opilase kujunemist aktiivseks ning
vastutustundlikuks kogukonna- ja iihiskonnaliikmeks, kes magistab iihiskonna toimimise

pohimatteid ja mehhanisme ning on seel&bi tihiskonda 16imitud.

Kultuuriline identiteet. Toetatakse dpilase kujunemist inimeseks, kes maistab inimeste motte- ja
kaitumislaadi kujundamist. Inimeseks, kellel on ettekujutus kultuuride mitmekesisusest ning kes

vaartustab omakultuuri ja kultuurilist mitmekesisust, on salliv ja koostooaldis.



Teabekeskkond. Toetatakse dpilase kujunemist infoteadlikuks inimeseks, kes tajub ja teadvustab

umbritsevat infokeskkonda ning suudab seda kriitiliselt analiitisida ja selles toimida olenevalt oma

eesmarkidest ning iihiskonnas omaks véetud kommunikatsioonieetikast.

Tervis ja ohutus. Toetatakse opilase kasvamist vaimselt, emotsionaalselt ja fiisiliselt terveks

tihiskonnaliikmeks, kes on voimeline kaituma turvaliselt ning kujundama tervet keskkonda.

Viirtused ja kolblus. Toetatakse opilase kujunemist kdlbeliselt arenenud inimeseks, kes maistab

dldinimlikke ja thiskondlikke vaartusi ja kolbluspdhimatteid, jargib neid koolis ja viljaspool

kooli, ei jaa iikskoikseks, kui neid eiratakse, ning sekkub vajaduse korral oma voimaluste piires.

Oppetegevuse kavandamine ning korraldamine

Oppetegevust kavandades ja korraldades:

1.

lahtutakse oppekava alusvaartustest, tildpadevustest, oppeaine eesmarkidest, dppesisust ja
oodatavatest opitulemustest ning toetatakse I5imingut teiste Oppeainete ja ldbivate

teemadega;

voimaldatakse nii tiksi- kui ka iihisopet (iseseisvad, paaris- ja riihmatoéd ning teised
kooperatiivse oppimise vormid), et toetada opilaste kujunemist aktiivseiks ja iseseisvaiks
oppijaiks ning loovaiks ja kriitiliselt motlevaiks tihiskonnaliikmeiks;

arendatakse opilaste teadmisi, oskusi ja hoiakuid, sealjuures on pohirdhk hoiakute
kujundamisel;

arvestatakse opilaste voimeid ja suutlikkust, kohalikku eripara ning muutusi iihiskonna;

kasutatakse mitmekiilgset dppemeetodite valikut rohuasetusega aktiivoppemeetodeile:
vestlus, arutelu, diskussioon, juhtumianaliiiis, paaristoo, projektope, rollimang, rithmatoo,

ajuriinnak; kujutluse loomine, tegevuspohine ope (nt dramatiseeringud, iihistegevus);

luuakse voimalused koostada opimapp (nt toolehtede taitmine, klassielu reeglite,

koostamine);

lvoimaldatakse siduda opet koolivilise eluga (kohtuda erinevate inimestega, kaasata

vanemaid jne), et kogu ainekasitlus oleks voimalikult eluldhedane.



Hindamise alused

Hindamise pohitilesanne on toetada opilase arengut, et kujuneks positiivne minapilt ja adekvaatne
enesehinnang. Hindamisel lahtutakse vastavatest pdhikooli riikliku oppekava iildosa sitetest.

Hinnatakse arvestuslikult.

Hoiakute ja vaartuste kohta (nt huvi tundmine, tahtsuse maoistmine, vaartustamine, vajaduste

arvestamine, reeglite jargimine) antakse tagasisidet.
Fiitisiline opikeskkond

Kool korraldab dppe klassis, kus on:

1) ollaturvaline ja mis on eraldiseisev;
2) moobli Gmberpaigutamise véimalus rihmatooks ning toetavad demonstratsioonivahendid;

3) audiovisuaalse materjali kasutamise véimalus.
Kool voimaldab:

1) korraldada oppe sidumiseks igapaevaeluga &pet ja dppekaike valjaspool klassiruumi
vahemalt kaks korda &ppeaasta jooksul;

2) kasutada klassiruumis ainekava eesmarke toetavaid oppematerjale ja -vahendeid:
a) illustratiivne pildimaterjal (fotod, karikatuurid jms);
b) IKT-pdhised 6ppematerjalid.



Ainekava

Oppe- ja kasvatuseesmiirgid

AAT treeninguga taotletakse, et pdhikooli 10petaja:

1) on vdimeline vastu vétma ning mdistma sonalisi ja mittesonalisi vihjeid;

2) kaalub erinevaid v6imalusi ja leiab sobiva vastuse pérast vihjete tdlgendamist inimeselt,
kellega parasjagu suheldakse;

3) omab sotsiaalseid oskusi ja oskab neid vastavalt olukorrale rakendada;

4) oskab tuvastada ebaratsionaalseid mottemustreid ja asendada need ratsionaalsemate
situatsiooni analiiisidega;

5) kasutab konfliktide leevendamiseks ja oma viha ohjamiseks alternatiivseid méttemustreid
ja sisekdnet;

6) asendab agressiivsed kditumismustrid uute prosotsiaalsete tegemistega;

7) kaalub ette tagajargi, mis jargnevad mingi teo toimepanemisel;

8) oskab 6elda, mis on dige ja mis vale ning mdistab oma valikute aluseks olevaid sligavamaid

pdhjusi.
Prosotsiaalsete oskuste (I mooduli) eesmirk

Uusi oskusi harjutatakse ja korratakse erinevate rollimangude abil ning hiljem ka loomulikus
keskkonnas, seega arendatakse uusi oskusi, mis annavad osalejale taiendavaid kaitumisvdimalusi.

Opilane vastutab dige kaitumisviisi valimise eest erinevates sotsiaalsetes situatsioonides.

Viha ohjamise (I mooduli) eesmirk

Viha ohjamise treening aitab osalejatel oma viha tsukli elemente tundma dppida, misjarel on

Opilased vBimelised otsustama mitteagressiivsete alternatiivide kasuks.
Kolbelise arutlemise (III mooduli) eesmirk

Juhendada osalejaid protsessis, mis aitab suurendada sotsiaalset hoolivust ja kblbelise arutlemise

oskust.



Oppesisu ja ainekava maht

AAT keskendub Opilase kaitumise kujundamisele vastavalt tihiskonnas kehtestatud reeglitele ja

kaitumisnormidele. Tundide Ulesehitus on kindla struktuuriga.

Aine koosneb 30 sessioonist. 10 sessiooni iga mooduli kohta, lisaks thistegevustele toetuvad
tunnid.

| MOODUL - PROSOTSIAALSED OSKUSED*

Kuulamine

Vestluse alustamine

Abi kiisimine

Teiste tunnete mdistmine

Hirmuga toimetulemine

Teiste abistamine

Kakluse valtimine

Suudistusega toimetulemine

Sdbra kaitsmine

Otsuse tegemine

Il MOODUL - VIHA OHJAMINE

Sissejuhatus

Vélised ja sisemised vihavallandajad

Marguanded ja vihavahendajad

Meeldetuletused




Enesehindamine

Héalestavad asjaolud

Tagajarjed

Kuidas ma tulen toime konfliktsete olukordadega?

Taispika jarjestuse kordamine koos prosotsiaalsete oskuste

valikuga

Taispika jarjestuse kordamine koos prosotsiaalsete oskuste

valikuga

11l MOODUL - KOLBELINE ARUTLEMINE*

Marslase nduandja probleemsituatsioon

Mariuse probleemsituatsioon

Kaubanduskeskuse probleemsituatsioon

Sdpruse probleemsituatsioon

Geiri probleemsituatsioon

Andrease probleemsituatsioon

Kristiani probleemsituatsioon

Trine probleemsituatsioon

Johnny probleemsituatsioon

Lasse probleemsituatsioon

* 1 ja Il mooduli teemad erinevad vastavalt komplekteeritud gruppidele.



Opitulemused

2.3.1 Prosotsiaalsete oskuste tahtsus suhtlemisel ning agressiivusega toimetulemisel:

1) Opilane oskab alustada ja hoida vestlust;
2) Opilane oskab kisida abi ja abistada kaaslast;

3) Opilane tuleb rahumeelselt toime konfliktsetes olukordades.
2.3.2 Viha ohjamise oskuse tahtsus rahumeelselt lahendada konfliktseid olukordi:

1) dpilane oskab mérgata olukordi, mis teda vihaseks ajavad;
2) Opilane méarkab endas viha reaktsioone ja kasutab eneserahustamise votteid;
3) Opilane analliusib agressiivse kditumisega kaasnevaid tagajargi.

2.3.3 Kdlbelise enk moraalse arutlemise tahtsus:

1) dpilane on sotsiaalselt hooliv ning mdistab erinevate situatsioonide tagajargi.



